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Cuvant-inainte

Cu greu pot exprima in cuvinte aprecierea sincera pentru cartea
de fatd, si sunt convins cd si dumneavoastra vi se va parea la
fel de emotionanta. Mi-a fost destul de dificil sa prefatez textul
care ne sta Inainte, fiindcd, asa cum gasim consemnat in capito-
lul 1, Ed si Rebecca Shaw (Becky, asa cum o stiu eu) si fiicele lor,
Erin, Leah si Carrie, mi-au fost candva vecini. Familiile noastre
au crescut impreund. Familia noastra — sotia mea, Diane, copiii
nostri, Lindsay si Matt, si eu, evident — am fost prieteni foarte
apropiati cu cei din familia Shaw.

Dupa ce s-au mutat in Carolina de Nord, intr-o zi, Ed m-a
sunat pentru a-si exprima ingrijorarea cu privire la memoria
Rebeccai, pe atunci in varsta de 53 de ani. Mi s-a parut greu de
crezut. Ulterior, Ed si Rebecca s-au intors in Rochester si mi-au
solicitat un consult. Rezultatele evaluarii au confirmat, din nefe-
ricire, faptul ca Rebecca, o persoana relativ tandra, inteligenta si
devotata, era pe cale sd isi Inceapa calatoria prin boala Alzheimer.

O data stabilit contextul, as dori sa subliniez ca Ed si coau-
torii sai, Deborah Barr si dr. Gary Chapman, au elaborat ceea
ce eu consider a fi textul cel mai incdrcat din punct de vedere
emotional, cel mai puternic si mai profund, scris pe marginea
provocdrilor relationale pe care trebuie sa le infrunte familiile,
de-a lungul evolutiei dureroase a bolii Alzheimer.

Nu am cunoscut vreodata un partener de viatd si un ingri-
jitor mai devotat decat Ed, care a renuntat la o cariera de suc-
sotii, Rebecca. De-a lungul acestor ani, si-a completat pregati-
rea profesionala cu studii in sfera sandtatii mintale si a Ingrijirii
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persoanelor cu dementd, incercand astfel sd-i ajute pe toti cei
care trec printr-o situatie similard. Rezultatul este cartea de fata,
cladita pe dragostea lui Ed pentru Rebecca si pe experienta sa in
consiliere, pe competenta lui Deborah, ca specialist in educatia
pentru sandtate, si pe cadrul general trasat de Gary prin cele
cinci limbaje ale iubirii. Ea cuprinde sfaturi practice pentru soti,
pentru ingrijitorii din sanul familiei, si pentru cadrele medicale
implicate in Ingrijirea bolnavilor afectati de maladia Alzheimer
si de alte demente.

Avand ca principald tema iubirea, volumul acesta, Cum si
pastrezi dragostea vie cind memoria se stinge, este o resursd inesti-
mabila pentru toti cei care se ingrijesc de bolnavii de Alzheimer,
indiferent de statutul lor social sau profesional. Gasim descrise
strategii pentru mentinerea unei legdturi emotionale cu bolna-
vul de dementd, concomitent cu pastrarea demnitdtii si a res-
pectului de sine pe intreg parcursul bolii. De asemenea, cartea
descrie cu acuratete sacrificiul care se cere pentru ingrijirea
acestor bolnavi, ne pune la dispozitie un set de principii sim-
ple si clare, pentru a face fatd comportamentelor lor solicitante,
si ofera informatii elementare despre creierul uman si despre
modificdrile suferite de el pe parcursul bolii.

Daca si Rebecca ar putea citi volumul acesta, ar fi, cu certi-
tudine, mandra de ceea ce a inspirat viata ei. Remarcabilul text
este In deplina concordanta cu felul ei de a fi.

Dr. Ronald C. Petersen, medic

Profesor de neurologie

Profesor la catedra Cora Kanow de studiere a maladiei
Alzheimer

Cercetator de renume in cadrul clinicilor Mayo

Director al Mayo Clinic Alzheimer’s Disease Research Center

Director al Mayo Clinic Study of Aging

Mayo Clinic College of Medicine

Rochester, MN
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Din partea lui Gary

Atunci cand Debbie m-a contactat si mi-a propus sa lucrez ala-
turi de ea si de dr. Shaw la aceasta carte, mi-am exprimat pe data
interesul. In primul rand, am aflat, cu incantare, ca dr. Shaw
folosea deja Cele cinci limbaje ale iubirii in consilierea persoa-
nelor aflate in calitoria prin boala Alzheimer. In al doilea rand,
propunerea ei mi-a starnit interesul fiindca, in postura mea de
consilier pastoral, intalnisem familii care treceau prin aceastd
nedorita experienta. Si, pe plan personal, asistasem la declinul
cumnatului meu, altadatd profesor universitar de renume, ajuns
in stadiul final al maladiei Alzheimer. Am suferit alaturi de sotia
lui, care l-a ingrijit acasa cat de mult i-a fost posibil, dar care, mai
apoi, a luat dificila decizie de a-l interna intr-o institutie de ingri-
jire pe termen lung. Copiii lor, aflati la o varstd adultd, au trecut
prin suferinta pierderii tatalui inainte ca el sa se stingd din viata.

M-am simtit foarte incurajat luand parte la cateva dintre
intalnirile grupurilor de sustinere pentru ingrijitori, initiate de
dr. Shaw. Majoritatea acestor grupuri sunt alcdtuite din sotii
si sotiile bolnavilor de Alzheimer. M-a uimit dedicarea acestor
oameni, iubirea lor deliberata si jertfitoare. Zambetul ivit pe chi-
purile lor atunci cand primesc, ca reactie, fie si un gest marunt
de iubire din partea celui drag, oglindeste satisfactia profunda
pentru ceea ce fac. Iar mai tarziu, cand pacientii nu mai pot reac-
tiona In niciun fel, este extraordinar sa 1i vezi pe partenerii lor
de viatd continuand sad isi exprime iubirea prin toate cele cinci
limbaje, in speranta cd, macar pentru o clipa, bolnavii se vor
simti iubiti. Una dintre aceste sotii a fdcut urmatoarea afirmatie:
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»,Continui sd iubesc, atat pentru mine Insami, cat si pentru sotul
meu. Vreau ca, la sfarsit, sd nu am niciun regret.”

Cel mai probabil, suntem cu totii de acord ca cea mai pro-
funda nevoie emotionala, ca oameni, este sa iubim si sa fim
iubiti. Dupa parerea mea, atunci cand cineva nu mai poate darui
iubire, este, totusi, in continuare capabil sa primeasca iubire.
Am descoperit acest lucru pentru prima oara in azilul in care
a locuit mama mea, in ultimul ei an de viatd. Cand paseam pe
holul intesat de carucioare pe rotile, cei care le ocupau intindeau
mainile, scotand sunete ininteligibile. Dacd le rdspundeam,
aplecandu-ma si imbrdtisandu-i, ,mi se topeau” pur si simplu
in brate. Le spuneam cuvinte de incurajare, iar spiritul li se linis-
tea; cel putin pentru o clipd, viata lor era frumoasa. Ulterior, am
cunoscut un capelan care obisnuia sa le cante pacientilor care nu
mai puteau articula cuvinte. Uimitor este faptul cd unii dintre
ei incepeau sa bata din picioare pe ritmul muzicii, in timp ce
altii cantau impreuna cu el, rostind cuvintele. Nu puteau vorbi,
insa muzica atingea ceva din creierul lor, ceva care era capabil
sa reactioneze.

Deloc surprinzator, foarte multi dintre cei care dau dovada
de o iubire intentionata si jertfitoare, ingrijindu-si rudele devas-
tate de maladia Alzheimer, cred cu putere in Dumnezeu. Unii
dintre ei mi-au marturisit, in diverse Imprejurari: ,Nu m-as
putea descurca fara ajutorul lui Dumnezeu si fard comunita-
tea bisericii.” Sunt convins cd Dumnezeu doreste ca orice om
sd experimenteze iubirea Sa, si, apoi, sa impadrtaseasca aceastd
iubire cu toti cei pe care 1i intdlneste. Din fire, suntem egoisti —
ii iubim pe cei care ne iubesc. Insa, atunci cind avem parte de
iubirea lui Dumnezeu, primim puterea de a-i iubi chiar si pe cei
care nu ne iubesc sau pe cei care nu o pot face. Aceasta e iubirea
pe care am vazut-o manifestandu-se la foarte multi dintre ingri-
jitorii persoanelor cu dementa.

Atunci cand am descoperit, In munca mea de consiliere,
conceptul celor cinci limbaje ale iubirii, nici mdcar n-am
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Din partea lui Gary

visat ca prima mea carte se va vinde in peste 10 milioane de
exemplare in limba engleza si va fi tradusa in peste 50 de limbi,
pretutindeni in lume. Seria de carti care au urmat, Cele cinci
limbaje ale iubirii pentru copii si versiunile pentru adolescenti,
persoane necdsatorite, familii de militari, a ajutat milioane de
oameni sa 1si exprime mai eficient iubirea in cdsnicie, ca pdrinti
siin relatiile de prietenie. Nu mi-a trecut niciodata prin minte sa
aplic aceste principii cilatoriei prin boala Alzheimer. Ins3 astept
nerabdator sa vadd cum volumul de fata le va da o mana de ajutor
celor care strdbat acest drum nedorit. Daca ea va va fi de folos,
nadajduiesc ca le-o veti prezenta si prietenilor dumneavoastra,
care pasesc pe acelasi drum.

Dr. Gary Chapman
Winston-Salem, NC
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Ed si Rebecca: o poveste de iubire

August 2013. Era o dimineatd minunatd in Carolina de Nord.
Rebecca si cu mine (Ed) ne beam cafelele pe veranda din spa-
tele casei — parte a ritualului nostru de dimineata. Fara de veste,
soseste si momentul acela groaznic de care ma temeam. Rebecca
se uita la mine si imi zice: ,,Habar n-am cine esti.” Privirea ei
pierduta confirma adevdrul spuselor sale.

,lubito, sunt sotul tau, Ed. Tu esti sotia mea. Suntem cdsato-
riti de 33 de ani.” Indiciul acesta — ce suna mai degraba a ruga-
minte — nu a fost de niciun folos. Durerea momentului m-a silit
sd parasesc veranda si sd intru in casa. Cu lacrimile siroind pe
obraji, m-am oprit in fata fotografiei noastre de familie, facute
cu doar cateva luni inainte, de Ziua Recunostintei. M-am uitat
la chipurile de acolo: fiica noastra, Erin, cu sotul sdu, Darian, si
fiul lor de doi anisori, Paul, celelalte doua fiice ale noastre, Leah
si Carrie, iubita noastra Rebecca si cu mine. Am simtit nevoia
irezistibila de a vorbi cu una dintre fete. Am sunat-o mai Intai
pe Leah. Cand mi-a rdspuns, n-am putut articula niciun cuvant.
Doar suspine, suspine adanci, care incepeau de la picioare si imi
zguduiau trupul, in drumul lor spre inima, sfarsind in ochi, de
unde izvorau ca apa dintr-un robinet stricat.

»Mama ne-a uitat. Am disparut.”

M-am gandit de multe ori la dimineata aceea ingrozitoare,
si, nu o data, mi-am pus aceeasi Intrebare fara raspuns: cum se
poate ca 37 de ani de iubire si o treime de veac de casnicie sa fi
disparut asa, peste noapte, din mintea Rebeccai?
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Relatia romantica cu Rebecca Lynn Easterly a inceput in
toamna anului 1976. Eram amandoi studenti in anul II, la
Universitatea din Iowa, ea la sectia de patologie a limbajului,
iar eu urmam cursurile premergatoare admiterii la Facultatea
de Medicind. Am invitat-o pentru prima oard in oras chiar in
ziua in care implineam 19 ani, pe 30 octombrie. Se afla in sala
de lecturs. Invita cu o cani de cafea in fata si era frumoass. Par
blond matdsos, picioare lungi, o bluza albastrd mulatd, blugi
evazati si un chip ce emana bunatate. Facusem cunostintd in
treacdt, cu un an Inainte. Speram cd md mai tinea minte. Dupa
ce mi-am facut curaj si m-am prezentat inca o datd, a acceptat
invitatia mea la o prima intalnire romantica. O saptdmana mai

tarziu, am mers sa dansam si sa luam

Cum este pOSibil ca cina la Brown Bottle, un restaurant
renumit din Iowa City. Am vorbit

orelatie de 37 de 53 oprire, si in timpul mesei, si dupa
aceea. Aveam atat de multe in comun!
Desi amandoi trdiseram cu tati alco-
safi diSpérut peste  olici, ne unea iubirea pentru familie,

ani, plina de iubire,

indeosebi pentru copii, si pretuirea
fata de natura, ca reflectie a prezentei
Rebeccai? Creatorului (desi, pe atunci, eu eram

noapte din mintea

- un agnostic inversunat). Am condus-o
acasa, ne-am sarutat pentru prima oara si am realizat, amandoi,
ca suntem indrdagostiti unul de celdlalt. Trei saptdmani mai tar-
ziu, am discutat despre cdsatorie si despre dorinta de a avea trei
copii — trei fete. Dupa trei ani si jumatate, ne-am casatorit.

Rebecca a absolvit Summa cum laude, cu media generald de
aproape 10, fiind intre primii 1% dintre studentii generatiei ei.
Mai apoi, a absolvit un curs de masterat in patologia limbajului,
tot in Jowa. Dupd ce mi-am incheiat studiile de pregatire, am
urmat Facultatea de Medicina din cadrul Rush Medical College
din Chicago. in mai 1993, am pornit spre nordul tarii, mai exact,
spre Mayo Clinic din Rochester, Minnesota, impreuna cu Erin,
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pe atunci in varsta de doar 3 saptdmani. Acolo, mi-am facut sta-
giul si rezidentiatul in radio-oncologie, dupa care am fost anga-
jat ca medic, incepandu-mi astfel cariera de specialist in tumorile
cerebrale. Cea de a doua fiica a noastra, Leah, s-a nascut in 1985,
si, trei ani mai tarziu, Carrie a completat trioul de fete la care
visaserdm in perioada de curtare. Am petrecut 12 ani fericiti in
Rochester, inconjurati de familie si prieteni.

In 1995, am pornit spre sud-est, mai exact spre Winston-Salem,
in statul Carolina de Nord, unde Wake Forest School of Medicine
imi facuse o oferta greu de refuzat: urma sa devin sef al Catedrei
de Radio-oncologie si sa pun bazele unui proiect de cercetare
care avea ca obiect cancerul cerebral si efectele tratamentu-
lui sdu asupra functiei cognitive (termenii scrisi cu caractere
aldine sunt definiti la sfarsitul capitolului). Ne-a mers bine ca
sudisti. Erin, Leah si Carrie au trecut cu brio prin scoala pri-
mard, gimnaziala si prin liceu, ajungand apoi la colegiu. in toti
anii aceia, Rebecca a fost o adevaratd ,super-mama”. Razbatea
prin toate problemele, cu bundtate si farmec, ajutatd de nelipsita
sa agendd, reusind sd organizeze, sa hraneasca si sa poarte de
grija familiei noastre, timp in care eu eram ocupat cu pacientii,
cu publicarea de articole stiintifice, cu predatul si cu obtinerea
granturilor de cercetare.

In primavara anului 2005, pe cand ne pregéteam cu totii, plini
de entuziasm, pentru nunta lui Erin cu Darian, Erin a remarcat
ceva ciudat: ,super-mama” ei nu prea mai reusea sa tina pasul
cu detaliile legate de pregatirea nuntii. Pand la urm4, totul s-a
incheiat cu bine, iar In luna mai a aceluiasi an am sdrbatorit
cdsatoria fiicei noastre mai mari. Un an mai tarziu, am deplans
cu totii pierderea surorii mai mari a Rebeccai, Leslie, ucisa de
cancerul de colon. Era prima tragedie prin care trecea familia
noastra largita. Rebecca a suferit foarte mult de pe urma mortii
surorii sale, intrucat fusesera foarte apropiate. In vara, toamna si
iarna lui 2006, iar, mai apoi, in primdvara anului 2007, Rebecca
a fost mai mereu trista. Parea distanta, un pic dezorganizata
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si uitucd. Am atribuit aceste schimbari suferintei si faptului ca
fetele noastre isi paraseau, una cate una, cuibul pdrintesc, pana
intr-o dimineata de sambata, cand, in timp ce sedeam impreuna
si citeam niste ziare si reviste, Rebecca mi-a spus: ,Am citit de
trei ori articolul dsta si nu-mi amintesc nimic.” Stiam prea bine
ca asa ceva nu era normal la cei doar 53 de ani ai sai.

Sdptamana urmatoare, intr-una dintre zile, mi-am dus
masina la reparat, iar Rebecca urma sa ma ia de la serviciu la ora
17.30, ca sd mergem impreuna la atelier sa-mi recuperez masina.
De regula foarte punctuald, Rebecca nu a ajuns la timp. La ora
18.00 am sunat-o, un pic imbufnat. ,Mai vii sau nu sa ma iei?”
Habar nu avea ca trebuia sd ma ia de la serviciu.

,Da, ma pornesc acum”, mi-a rdspuns.

Locuim la doar 10 minute de spital, insd a ajuns abia la
ora 18:30.

,De ce a durat atat?” am intrebat-o.

,A, am luat-o pe alt drum.”

Cand mi-a descris traseul, mi-am dat seama cd, pur si simplu,
se ratacise. Intotdeauna ma uimise capacitatea sa de a se orienta,
drept care o poreclisem ,,omul-busold.” Iata de ce incepusem sa
imi fac griji.

Wake Forest School of Medicine este vestitd pentru cerce-
tdrile si ingrijirile pe care le ofera in sfera geriatricd. Pe la mij-
locul anului 2007, i-am fdcut Rebeccdi o programare la Dr.
Jeff Williamson, seful sectiei de geriatrie, expert cunoscut in
demente. La evaluarea initiala, dr. Williamson a diagnosticat-o
pe Rebecca cu depresie si i-a prescris un antidepresiv.

,Haideti sa vedem daca situatia se Imbundtateste dupa
cateva luni de administrare a medicatiei. Depresia este una din-
tre cauzele frecvente ale pierderilor de memorie.” Dar mi-am
dat seama cd, de fapt, era ingrijorat, si cd suspecta o problema
mai grava. La fel si eu.

Cum simptomele nu s-au ameliorat, Dr. Williamson ne-a reco-
mandat o serie de analize de sange, un examen RMN cerebral si
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o evaluare a catorva functii cognitive, precum atentia, memoria,
limbajul, capacitatea de a desfasura mai multe activitati simul-
tan si abilitdtile spatiale. Rezultatele analizelor sangvine au fost
in reguld, Insa examenul RMN a scos la iveald o usoard atrofie
a creierului, in special in regiunile care controleaza memoria si
abilitdtile spatiale. Evaluarea cognitiva a confirmat pierderea
memoriei pe termen scurt si a abilitatilor spatiale, mult dispro-
portionata in raport cu varsta si cu nivelul de educatie.

Dr. Williamson ne-a spus: , Diagnosticul meu este de tulbu-
rare cognitiva usoara (TCU), o afectiune care conduce deseori la
boala Alzheimer. Cred ca ar trebui sa cereti si 0 a doua opinie.
Rebecca este prea tanara pentru a suferi de Alzheimer, mai ales
cd nu aveti antecedente familiale in aceasta privinta.”

Pe cand locuiam in Rochester, Minnesota, printre veci-
nii nostri era si un neurolog din cadrul Mayo Clinic, pe nume
Ronald Petersen. El si sotia sa, Diane, aveau doi copii cu varste
apropiate de varstele copiilor nostri. Adesea, Diane si Rebecca
ii aduceau pe copii de la scoald cu schimbul, caci erau cu toti
colegi de scoald primara. Numit cu afectiune de apropiati ,RP”,
dr. Petersen era specialist in boala Alzheimer, unul recunoscut
pe plan national si international. Cercetdrile dusesera la desco-
perirea faptului c& TCU este un precursor al bolii Alzheimer. In
acest context, parea logic sa apeldm la el pentru o a doua opinie
medicald. Nu doar ca era ,cel mai bun” specialist in demente
din lume, dar o cunostea pe Rebecca de vreo 20 de ani.

La inceputul verii anului 2008, am petrecut o saptamana
la Mayo Clinic, acolo unde Rebecca a trecut printr-o evaluare
minutioasd, pentru a se descoperi cauzele pierderilor sale de
memorie. Pe langa analize de sdnge, punctie spinala si testari
neurologice mai amanuntite, dr. Peterson a cerut si o investi-
gatie RMN mai speciala si doua scandri PET-CT. Una dintre
PET-CT-uri a avut drept scop evidentierea metabolismului cere-
bral al Rebeccdi, iar cealalta, un tip mai nou de investigatie, a
urmadrit evidentierea amiloidului, o proteina care se stocheaza in
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